Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialincs
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarad¢iy derinimo tvarkos aprado

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
ZARASU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. Japkri¢io 2 d. Nr. VVP-7945

Zarasy “[ak3tingalos” mokykla, Dariaus ir Giréno g. 30 a, Zarasai
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Zarasy “Lak3tingalos” mokykla, Dariaus ir Giréno g. 30 a, Zarasai
(valgiaradtj teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 4-7m. vaiky amziaus grupés
(I 3m.;4-7m.;6-10m.; I'l m, ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryCiy /-priespieéiy-/ picty /-pavakariy / vakarienes valgiarastis.

(nereikalingg iSbraukti)
Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Neatitik€iy nenustatyta

Vertinimo iSvada: suderinta /-pesuderinta-
(nereikalingg iSbraukti)

Si pazyma gali bati apskysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

jstatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiaradtis nesuderinamas)

Vertinimg atliko:

Virdininkas Darius Kazulénas
(vardas ir pavardé)

Vyriausioji specialisté- maisto ei ‘}

produkty inspektoré (2 Danuté Narutiené

(vertinimg atlikusio asmens pareigos) (para3as) - (vardas ir pavard¢)



1 savaité - Pirmadienis

.................

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal 7[}/,2/’//11/

. . . : D D D D D I n,,;f,au;u Zt ’um wo o,
Plen.l’ska ryan‘k(')s‘e su sviestu (82%) paskaninta vy$niomis (be Kr003 200/5/15 79 6.3 45.6 268 he m\azjum”mm / :
kauliuky) (tausojantis)

Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.4 0.4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17 / 70
I8 viso: 7,6 6,7 62,9 342
o
ietds ...... /0 ...... val
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Zaliu_jq zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 2,2 12,5 82
Vistienos ir grikiy trokinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) POOS 60/180 24.5 18,9 238 363
Bt'xr‘okél.iq ir ob'uqliq salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 50 L1 3.7 30 51
aliejumi (augalinis) (Tl gees cess Tl
Sv. darzoviy rinkinukas (Nr.8 pomidorai, cukinijos) D006 37,5/37,5 0,8 0,1 2,6 15 “’Oﬁi“ veca 2 VP 26
Stalo vanduo 150 W&ﬁﬁiﬁ
I§ viso: 29,7 24,9 42,1 S11 / <b/? D ..\,ﬁ‘ N\
. /‘j’ ?»0 /‘3'/ \ \‘ :\\D( \?";_\
Vakariené .....00 Zevrvvennnne val. /Luf/ “’\ ':\,!,‘: .',ff'
. o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné \:-?;\ ‘.'F'“[;?A:\: km‘ Q ,,’ ”
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal > ‘\\ ‘\ "‘/ f
D D D D D \{@;\\ 1D ,,/\\‘» /
Morky blyneliai su nataraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) D001 120720 10,9 0.8 38.6 396 ’\’4\." \‘?,-7
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84 —
I8 viso: 16,0 14,6 46,0 379
I3 viso (dienos davinio): 53,3 46,2 151 1232




| savaité - Antradienis

o9 —~ o
Pusrydiai ...... d} ............ val, 11,R 1 /Md
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné , U (.a.r" Yl
. . 13 Irekforjaus PaLBALLETo
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai,g [ riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal Ewt ) ‘{/}:,,[ ene 2 |70
D D D D D Q30T "
Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) Nr46 200/6 6.42 8.7 28,64 211 v-“‘/“‘“" /o
Kvietiniai trapuciai 20 22 0.3 5 7
Sezoniniy vaisiu lekstele 100 0,4 0.4 13.0 57
Nesaldinta vaisin¢ arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 9,02 9,4 56,64 340
o0
Pietas ..... /'(‘ .......... val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,7 1,6 83 54 P o _ )
Pilno grido ruginé duona 30 1,6 0.3 13.0 61 /b '/"-’éﬁ'ﬂf&"“’(' Pl ces et &
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 19.9 7.9 349 291 | Ac bpreea N co7- LS
Nataralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0.8 1.3 16 < Y,
Morky lazdelés D000 100 K 0.2 8.7 11 /’5—“\/&
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0.0 0,0 1.0 4 / \0 \n VE 7‘ %,
1§ viso: 252 10,8 67.2 466 g? ZARASY \’!y\\\
30 VALS \
Vakariené /{{ ......... val. S M i‘;s]?/”l\f‘ \)m}\
. N Reiga ‘ Pati?kalo l.naistiné ver.té.g _ Energine |\ o L[‘EM 'N’V]( / )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal ‘fp\ q> )
D D D D D )1»\ Y
\\\~_f»i3 >4
Virtas kiauSinis (tausojantis) Ki002 50 6,15 5.85 035 78.65
Viso griido ruginé¢ duona 30 >3 2’70 1207 83.10
: ; — — B —
Kopusty kukurtizy salotos su saulégrazy aliejumi (au;:.dlmls)~ R 70 119 42 ) 6.64 | 6465 |
Nesaldinta arbatzoliy arb‘il..‘.‘_-. - | coos | as0 . . I
Sezoniniai vaisiai 120 0.5 0.5 15.6 68.6
I3 viso: 13,25 13,25 34,86 295
I8 viso (dienos davinio): 47,47 33,45 158,7 1101



| savaité - Treciadienis

7 Q/ /‘/r',ll

045
Pusrydiai ...... {} ............. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Grikiy ko3é su sviestu 82% (tausojantis) Nr.6 200 344 8 312 2104
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Kakava su pienu 2,5 % G003 150 3,18 2,51 9,52 73,41
I3 viso: 9,02 10,91 53,72 340,81
o0
Pietas ..... //'Z .......... val
ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2,2 1,6 11,0 68
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,0 6,3 16,3 190
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4,6 0,9 314 152
Kopisty-morky salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S00i 65 0.9 2,6 4.0 43
(augalinis)
Sv. darzoviy rinkinukas (Nr.3 ridikéliai, paprikos) D006 20/20 0,4 0,1 2,1 11
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 0,0 0,8 4
I3 viso 25,2 11,5 65,6 468
o
Vakariené ...... /55 ...... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Skl’y]ifii 51‘1 grietine (30%), trintomis bra3kémis ir bananais MO009 | 160/30/15/15 9.7 123 527 361
(tausojantis)
esaldinta arbatzoliy arbata G003 150 - - - -
I3 viso: 9,7 12,3 52,7 361
I3 viso (dienos davinio): 43,92 34,71 172,02 1186;9
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1 savaité - Ketvirtadienis L)
Pusrydiai .....~ A val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . I3eiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
S‘eSly kruopq. kose su.aVI.f}; gerimu, trintomis uogomis ir Kr002. | 200/15/5 71 53 445 254
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13.0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I$ viso: 7,5 5,7 57,5 311
o?
Piets ......7 /'< .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Le¢3iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 0.7 17,1 94
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50 {
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) Z010 85 13,7 11,8 5,6 183
Bulviy ko3é (tausojantis) Gr012 120 2,7 3.5 20,0 123
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 60 0,6 3.1 5,6 53
Plésyti pekino kopasty lapai D000.2 35 0,4 0,1 1,1 7
Stalo vanduo 150
I viso 23,7 19,5 60,1 511
Vakariené ...... ’/53?7 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - I3eiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Virjli vgrskééie}i prat.t.lrtinti grikillg sélenomis su nataraliu jogurtu (2.5%) V001 150/15/15 216 1.1 37.7 337
paskanintu avietémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0
I8 viso: 21,6 11,1 37,7 337
IS viso (dienos davinio): 52,8 36,3 155,3 1159




I savaité - Penktadienis } 4y L
Iyyeyasy)
Pusry&iai .....5ccuuennenen val. Tt Ihe
e Patiekalo maistiné verte, g Energiné Oirekigrious pavaduglojs ugdymud
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal Fe1 Lo, L i o jiz
D D D D D ' g”"’.}“"’ vicieng ¢
/ i.’/d,,_'du)-:‘ p)
"
Many ko3¢ su sviestu 82%(tausojantis) Ne.] 200/5 6.21 2,83 26,52 1896’9
o — - =T -
Pilno griido ruginé duona su sviestu 82%, pomidoru U025 20/3/15 1.57 2.77 .18 103.6
4
Sezoniniy vaisiu lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta zoleliu arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
I viso: 8,08 12,9 48,1 336,63
2 0O
Pietis ..... /‘x .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D /ﬂ//ﬁw/éd 7;0{(&(/4(
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62 /ba, Lece Al p - 7///;
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 147/73 30,9 12,3 43,6 409 / oK
Pléesyti §viezi saloty lapai D000.1 20 0,3 0,1 0,5 4 \RiVE\Tg\&’
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13 1 ASU /
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7 3 TYBINR %\
B viso: 33,1 14 583 91 ‘«Mu k1Sl
~ ;0 [:l \ '
Vakariené ...... 425 val f{?{?ﬂ%ﬁ\] o §/
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné > ' J
. .. I3eiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal ——
D D D D D i
- —— — — =
Spelta {mltq §khndf’na| su O-bl.l'()llals ir naturaliu jogurtu (3,5%) M003 140/15/15 9.7 15.8 476 371
paskanintu trintomis braskémis
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 - - - -
9,7 15,8 47,6 371
I8 viso (dienos davinio): 50,88 42,7 154 1198,63




2 savaité - Pirmadienis Y28
Pusrydiai d/ ..... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Mleifnn‘; kruopu.koS.e su awZL.g gerimu pagardinta kriausémis ir kro011 | 20011515 9.1 23 57.8 289
apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 9,5 2,7 70,8 346
od
Pietis ./'? val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1.5 8.5 53
Viso grido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64.6
Keptas orkaitéje kalakutienos filé maltinukas su varske ir cukinija
(tausojantis) 10-8/161T 130 22,99 3.32 447 139,73
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr0l13 120 5,0 1,2 27,7 142
Virtu burokeliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) b_3/64A 100 1.9 7.1 8.8 107,1
Svieziy darzoviu rinkinukas (Nr.6 morkos, brokoliai) D006 20/20 0.8 0,1 2,9 16
Stalo vanduo 150
I3 viso: 34,19 13,72 65,17 522,43
5 50
Vakariené /17 val.
Reica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Kukuriizy milty blynai su obuoliais, natiiralaus jogurtas (2,5%) 5
) 135/2
paskanintas trintomis braskémis MO02 165/39/29 10,5 158 473 Si4
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 - - - -
I3 viso: 10,5 15,8 475 374
I3 viso (dienos davinio): 54,19 32,22 183,47 1242.43
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- SRV T Adlbagurcnn

= Y
F. As
Pusry&igi . 5....... val, [rgtor.an; ety yves
Reioa Patiekalo maistiné verté. g Energiné s I ;‘{".';gr:‘ I
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai.g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté. keal T & P74
D D D D D .
Pienidka kukuriizy kosé s liu svi 2%) i i
mnxu}m)( uru;:mis) su gabaleliu sviesto (82%) ir vviniomis (be Kr006 200515 8.7 9.2 48.8 313
Sezoniny vaisiu lekstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
Iz viso 9.1 9,6/ 618 370]
71 e?
Pietis /'/ ..... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ea baltymai.g | riebalai.g | angliavandeniai. g | verté, keal
D D D D D
Trinta moliigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr(02 150 1.4 23 11,0 70 s ~ p
g I el Vo ) Clt (il D
Viso grido rugine duona 20 14 03 10.5 so {7 e s
pCg ar s 7/ y 7
Kizulienos guliatas (tausojantis) K006 5629 18.9 10,7 6.5 198 | pOymc A7 bvr-7F%2
Bulviy ko$é (tausojantis) Nr2 100 225 3.79 16.19 106.76 /"uﬁ 'i./{ L
Baltagiizny kopisty salotos su sald¥iosiomis paprikomis (augalinis) S005 65 0.9 34 40 50 JAQ Sy 4‘
Svieziu darzoviu rinkinukas (Nr_2 agurkai, pomidorai) D006 25725 0.5 0,1 1.6 G //*'f;"',. LARAS ‘ ’f’/,;
Stzio vanduo 150 =" VAL NG ';f‘
I3 viso: 25,65 20,59] 49,76 483.76) | \ { @
30 S\ VB LA LIUD
Vakariené .22 val 7 TANTEY D)
fei Patickalo maistiné verté, g Energiné N ;27
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal s
D D D D D
Vartkés apkepas su krizudémis praturtintas avizg sélenomis ir
pegardintas migdolu droZiémsis bei natiiraliu jogurtu (3.5%) VoIl (12072177/1725 204 149 247 314
flapsofants
ArbatZolm arbata su citrina GO04 150 0.0 0.0 42 17
14§ viso: 20,5 14, 2%, 33
15 viso (dienos davinio): 5525 4599 140 46 1155,764




2 savaité - Tre¢iadienis

5 TVET (A
Pusrydiai J ..... val storiaus pasgduotojg ugdymua
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energine¢ [/ /f{ gy y *;r,.z{f'e;}, ,) vy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal VaSQ 4 UTevICIene
D D D D D Woeeeer ] 1
Pieniska kyietiniq kruopy ko3é pagardinta sviestu (82%) ir uogomis Kr023 200/5/15 9.2 8.6 326 245 ( y
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,6 9,0 45,6 302
Pietas ..{?.Z..a.‘.)val
Ieiga . Patic.ekalo r.naistiné ver'té, g _ Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D o . o
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2,1 7,6 56 (VaigrAccsa //(/)f(a,”f
,g/'/ﬂm N,y P - SIS
Pilno griado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50 ' Wove
Kepta riebi (lagi3a, skumbré) zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis)| 9-7/145 80 13,61 18,11 0,39 219,06 ﬁ—;g
Virti ryziai su kariu (tausojantis),(augalinis) Gro02 100 3,79 0,20 32,76 148,03 //
Svieziqg&xrkq salotos su krapais (augalinis) SO11 120 0,9 6,2 2,8 71 /".'/Lﬁ;r '
Pomidorai D006.10 20 0,20 0,04 0,82 4,44 (_Z, " Mf'?mom
3\ VETERINARIJOS
Stalo vanduo 150 - - - N \-,:/ g !
I viso 21,5 26,95 54,87 548,53 w
‘7 ~!
Vakariené //55 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais (tausojantis) 3.6 120 7.5 10,4 3.8 254.8
Nesaldintas jogurtas 2,5% 20 0.94 0.5 0.9 1.9
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84
I3 viso: 13,54 14,7 41,1 350,7
I3 viso (dienos davinio): 44,64 50,65 141,57 1201,23




2 savaité - Ketvirtadienis

049
J ....... val.

- ’,
Q//NU

Pusrydiai .
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verteé, keal
D D D D D
Zlemi‘?ka. sory quopl? kosé su uogomis ir migdoly kro18 | 200/10/5/3 10.4 6.6 40.5 263
rozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lek3tele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 10,8 7,0 53,5 320
oo
Pietas / ..... val
Keiga . Pati('ekalo l.naistiné ver'té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17.4 99
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 70 16,1 16,0 1,1 213
Pilno griido makaronai (tausojantis),(augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
Sv. darzoviy rinkinukas (Nr.7 morkos, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 3,8 19
Plésyti pekino kopiisty lapai D000.2 35 0.4 0,1 11 7
Stalo vanduo 150
I3 viso 25,6 19,8 57 508
5 20
Vakariené /9 val.
' Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Omletas (tausojantis) Nr.88 100 9,67 15,06 5,49 195,
96
Pilno griido juoda ruginé duona su sviestu 82% 20/5 1,45 4,4 10,55 87,15
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 - - 4,2 17
I3 viso: 11,12 19,46 20,24 300,11
I3 viso (dienos davinio): 47,52 46,26 130,74 1128,11
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2 savaité - Penktadienis 4y
Pusryciai C; ....... va TV 127 INU/
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné Um}. r.]" u/ )16 ab/n.‘z )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal |/z, L m/)urelu?fe“nc / /4
D D D D D 7; 20 a
— — - — - — ,
Penkiy grudy dribsniu ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) NE1LS 200/5 7.84 7.86 32 234
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0.4 13,0 57
Kakava su pienu 2.5% G002 150 3,18 2,51 9,52 73.41
I$ viso: 11,42 10,77 54,52 364,41
Pietiis ,/X, val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. clga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 23 17,4 111
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50 '7:/2?/{& cOiets FesTy cediee
Bulviy plok3tainis su vistiena D010 173/47 22,0 5,6 37,1 286 o7 A
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16 /A)Z/(//”( latcc
IMorky lazdelés D000 135 1,4 0,3 11,7 55 QJ_Q"J/ o’
/ 7~ \q VE r \
Stalo vanduo 150 74O i’;‘? AN
- 74 {9 7 ARML
I3 viso: 31 9,3 79,5 526,3 , . /
=/ VALSTYBINE 2\
Vakariené // ...... Z MAISTOIR 108/ j_' !
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné \.7, \PTmhglng‘{ ‘/ /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal \(6‘7 \/
D D D D D N
g T T DT P
Grll\u{ paplotellal su vardke ir 3pinatais bei nattraliu jogurtu (2,5%) Kro10 | 75/65/10/30 17.9 1.8 28.5 291
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 74 84
I3 viso: 23,0 15,5 35,8 375
IS viso (dienos davinio): 65,42 35,57 169,82 1265,71
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3 savaité - Pirmadienis

11

Phs ‘
Pusry&iai .5....... val TV IL TN
[Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné orous Davaduoleia wedvm
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal | / M / ,,'w P gf;,/lf ﬁi‘ “V'm,“/L ~j2e
D D D D D "1u°0 Ureviciene d
Many kr'uopq koSei Qratt{nlnta avizy sélenomis ir pagardinta vy$niomis Kr022 200/5/15 7.8 1.5 31.4 260 1( LT
(be kauliuky) (tausojantis) / \
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Pienas 2,5% 140 3,92 3,5 6,58 71,4
I3 viso: 12,12 15,4 50,98 388,4
o0
Pietus //’{ val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 1,5 7.9 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su kalakutiena (tausojantis) Nr5 130/55 18.44 9.43 34.7 288, o . o
8 73 V2D e OFECO vEECe Ll O
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 62,5/62,5 2,5 0,4 9,0 49 :7./((.4. Ao p P TS
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5 P M rPed L
IS viso: 23,74 11,63 63,18 442,73 /(_O«O \/?/4, N\
. 7" IARASY \
30 S 2\
Vakariené 49 ..... val f VALSTYBINE 3\
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné z :#1 WIO IR /'ml,'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. elga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal °7), \F‘f UINARIJOS /.2;"
e TARNYBA &2
D D D D D E3N /‘g}
Troskinti kopiistai (tausojantis) (augalinis) DO15 250 4.4 13,2 22,6 227 \\[y/i\;/\i%/
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 150 2,4 0,2 27,5 123 T
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 - - - -
I8 viso: 7,4 13,3 50,1 350
I3 viso (dienos davinio): 43,26/ 40,33 164,26 1181,13



3 savaité - Antradienis

45

Pusryliai val. TVIR TN
eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné vcrté."/‘";izf ’w ,;’.1[.../,1”41:;22 L.:/” i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal Rasgyrevicrent
i g %//,:'U/ f
D D D D D ) \/
Omletas su fermentiniu (45%) striu (tausojantis) Ki003 108/12 14,9 17.5 6.6 244 1 :
Viso grudo ruginé duona 25 1.8 0.4 13.2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0.4 0.1 1.6 9
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
I3 viso: 17,4 18,3 34,5 372
Pietas .1./.’.(..?.1.7val
lieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D - )
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2.3 17.4 99 //, : /(ﬁ"_“/‘f“” veet
Orkaitéje kepta vistienos filé su krapais ir petrazolémis (tausojantis) P0O20 100 34,99 2,77 0,59 167,25 “";‘/ff" wec
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3.9 0.7 208 141 S e
Zig@init} kopﬁs.u! ir pomidoru salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy S012 60 1.0 44 55 53
aliejumi(augalinis)
Svieziy darZoviu rinkinukas (Nr.4 agurkai. paprikos) D006 25/25 0.5 0,2 2,2 13
Stalo vanduo 150 - - - -
I3 viso: 42,69 10,37 52.49 47328 &
5 30
Vakarien¢ //95 val,
. Keiga Patiekalo maistiné verteé, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Varskes apkepas su sory kruopomis (tausojantis) 7-8/162 120 16,66 1.4 24.55 268,06
7
Natiralus jogurtas 2.5 %o 20 0,94 0,50 0.90 11,86
Pienas 2,5% 150 5.1 38 7.4 84
I3 viso: 22,7 15,77 32,85 363,92
I8 viso (dienos davinio): 82,79 44,44 119,84 1209,12
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3 savaite - Tretiadienis Y 5 PR,
Pusrytiai X ..... val (e IS
. o Keiga Patickalo maistiné verté, g Energiné Direklpriali pas agyol ‘M‘ Zh
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal . gl , o uels 175
D D D D D Rasa Jureiciene
1 A7)
Varskes ir morky apkepas su natiraliu jogurtu (3.5%) (tausojantis) Vo013 72/58/25 16,0 16,5 21,9 299, -f(’ e 7/«
3 2 2 77 /
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0.4 13,0 57
Nesaldinta 2oleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 16,43 16,92 34,92 356,77
o9
Pietas / ....... val
ISei Patickalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Le3iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Viso griido ruginé duona 30 2,2 0.5 12.8 64,6 g , w
Jariniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 100 142 2.0 2.8 126 (JA L et €00 4T Eeri D
Virtos bulvés (tausojantis) 4- 120 2,5 0.1 22,6 101,5 ;.\J'(/[/ @ Mo e NS
. — , — 202AT -7~ OX%
DarZoviy salotos su saldziaja paprika (augalinis) S010 60 0,7 3.7 4.6 55 ?\ Y 576‘
Sv. darzoviy rinkinukas (Nr.16 paprikos, brokoliai) D006 25/25 1 0,2 3.1 18 y /6  ARAQI] \
Stalo vanduo 150 - - - - </ y ZA ’é‘\, lV : \
IS visor 355 73 73 359.1] / f;’ v ﬁﬁgf‘w
- 30 }}: mv L*‘v ™ [H'
Vakarien¢ /9 val \“’ VETERINARL( S/
: — - e TARNYI s\ /D)
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné \S\)[Y \7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g| riebalai, g algliavandeniai, g verté, keal »~s_ﬂ\/?. x ‘d%
D D D D =
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu, cinamonu (tausojantis) Nr.75 200/7/1.5 6.71 8.07 40.1 258,
5 49
ArbatZzoliy arbata su citrina G004 150 - - 4.2 17
Ryziy traputis 20 2,2 0,3 10 72
13 viso: 8,91 8,37, 54,35 347,49
I3 viso (dienos davinio): 50,84 32,59 162,27 1163,36
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3 savaie - Ketvirtadienis

w0
Pusrydini .S, val. 1 l’fQ I INUY '
e Patickalo maistiné verté, g Energin¢ . Durghtoriaus pay Jup.‘»'@u,mmux
» » 3 seiga " L 1Qele LU N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal | Ldeiw/t Hln‘i reviciene ‘
D D D D D (v {\/, 3
MieZini | N adkemis ir kriausémis (tausojantis /
\hdu}lg perliuky kod¢ su bratkemis ir Kriausémis (tausojantis) Kr021 200/15/15 78 1.6 55.8 260 ,
(augalinis)
Sezoninwy vaisiu lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta vaisine¢ arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 8,2 2,0 68,8 326
AL
Pietas 'Z al.
ei Patickalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Bard¢iu sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2.8 1.4 14.0 80
Zemaitiu blynai su kiauliena (tausojantis) DOT1 150/50 17.6 17.4 35,0 367 7 2 s e e s
Naturalus jogurias 2.3% 20 0.7 0.3 0.3 T 7| A e e
Jo-(( /(‘c K S 2
_— : _ . o S007 60 0.6 3.2 3.4 45 7 72
Svieziy darZoviy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiu aliejaus uzpilu ngyg(lc
(augalinis) / O W VE
Sv. darzoviy rinkinukas (Nr.10 pomidorai, morkos) D006 30/30 0,6 0,1 38 19 v{?/ ZARASU \'7 \
Stalo vanduo 150 /C/ VAL LSTYBINE, %\
13 viso: 22,3 22,7 57.1 521 ‘;‘ m\ ISTOR )& )
o\ VETERINARIJOS /&)
% D SRINAR Yy
Vakarien¢é {7 ..... val. \7¢ l'\ RNYBA A ‘b
ISeioa Patiekalo maistiné verte, g Energiné AN }"_1 - * W
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal ==
D D D D D
Spelta milty blyneliai su cukinijomis ir nataraliu jogurtu (2,5%) MO007 140/20 12,8 13.7 50 374
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 - - - -
I3 viso: 13,5 15,2 50 391
IS viso (dienos davinio): 44 39,9 175,9{ 1238
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3 savaité - Penktadienis

il
N

Pusry&iai ..[..... val.
) Patickalo maistiné verte, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Viso grido makaronai su varike 9% , sviestu 82%(tausojantis) Nr.63 200/5 16.5 1.7 2.6 333,
7 2 68
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 16,97 12,12 55,6 390,68
P
Pietas /‘/ val.
Ieiga Patiekalo maistiné verte, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 52 44
Viso griido rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Karaliski kiaulienos ir ryziy balandéliai (tausojantis) 62 100 19,92 11,8 6,02 208,25
8
Bulviy kosé su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 120 2,7 3,5 20,2 123
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 77,5/71,5 1,4 0,3 5.0 28
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 150 0,0 0,0 1,0
I3 viso: 26,62 18,08 47,92 457,25
Vakariené /f')ﬂ val.
o Keiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Bf'mamrflal gnl.uq ir spelta ml.|l|.; blynai su natiiraliu jogurtu (2,5%) ir MO0S 130/15/10 10,6 13,1 49.5 358
trintomis vysniomis (be kauliuky)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 - - 472 17
I3 viso: 10,6 13,1 53,7 376
I3 viso (dienos davinio): 54,19 43,3 157,22 1223,93
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