Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$ciy derinimo tvarkos aprago

3 pricdas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
ZARASU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. lapkri¢io 2 d. Nr. VVP-7944

Zarasy “LakS$tingalos™ mokykla, Dariaus ir Giréno g. 30 a, Zarasai
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Zarasy “Lakstingalos” mokykla, Dariaus ir Giréno g. 30 a, Zarasai
(valgiara$t] teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1-3 m. vaiky amZiaus grupés
(1I-3m.; 4-7m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrayti tinkamg)

pusryCiy /-priespieiy-/ piety /pavakariy / vakarienés valgiarastis.
(nereikalingg iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Neatitik¢iu nenustatyta

Vertinimo iSvada: suderinta /-nesudertnta-
(nereikalingg i§braukti)

Si pazyma gali biti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniu byly teisenos

jstatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinimg atliko:

Darius Kazulénas
(vardas ir pavarde)

Virsininkas

Vyriausioji specialisté- maisto g@%
produkty inspektoré /Y Danuté Narutiené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas) (vardas ir pavarde)




1 savaité - Pirmadienis

77

~7

Pusrydiai .......4. sersasoonss w. val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Pieniska ryZiq kqﬁé su sviestu (82%) paskaninta vy$niomis (be Kr003 150/5/15 54 57 347 12
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékitelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2.8 11
18 viso: 58 6,1 47,9 270
] L ° 7
Pietds .....70oovenenne val.
ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, kcal
L L L L L
Zaliyju Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2.1 1,5 8,3 55
Vistienos ir grikiy trodkinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) P00> 307150 20,4 13.8 19.8 303
Byr.c)kel.lq ir ob}lc?llq salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy $009 50 R 37 32 51
aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8 pomidorai, cukinijos) D006 25/25 0,6 0,1 1,9 10
Stalo vanduo 100
I§ viso: 24,2 21,1 33,2 419
- 3
Vakariené ’/9} ........ val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) D001 100/20 9,2 9.1 32,3 248
Pienas 2,5% 100 34 2.5 4.9 56
I§ viso: 12,6 11,6 37,2 304
I§ viso (dienos davinio): 42,6 38,8] 118,3 993
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1 savaité — Antradienis

Pusry€iai ...l val. TR TINU
.: . B Keiga ' Patle-kalo rfmlstmé ve.rté, g _ Ene.rgmé Dipekioriaus poxggugoja ugdymu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal Sy losncie . baude Z2r - Lz
s+l 4 L2 4
| L L L L L LR "’/;
;T\viiiniq kruopu ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) S 22222 A
‘ Nr.46 150/5 482 6,94 21.49 162,04 /
Kvietiniai trapuciai 20 22 03 5 7
| Sezoniniu vaisiu lék3telé 80 0.3 0.3 10,4 46
| Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
| I3 viso: 7,32 7,54 46,89 280,04
o0
Pietds ...... /’/’Z“ .......... val

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
‘i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
i L L L L

Darzoviu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 100 1.1 1,0 5.5 36 . -

Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0.2 8.7 41 Jetss a s0f Ce0 firfiiee oo
| Virty bulviu cepelinai su kiauliena D009 115/65 19.9 7.9 349 291 /g"; = N L P J 8y
' Naturalus jogurtas 2,5% 20 0.7 0.5 0.8 11 /
 Morku lazdelés D000 100 1.0 0,2 8,7 41
| Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 100 0,0 0,0 0,7 3
' I3 viso 23,8 9,9 59.3 421

. ek
Vakariené ....70.."............ val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
| L L L L L
| Vinas kiau3inis (tausojantis) Ki002
5 50 6.15 5,85 0,35 78.65
Viso griido ruginé duona 20 1,1 0,2 87 41
' Kopiisty, kukuriizy salotos su saulégrazy aliejumi
| (augalinis)
H 129 70 1,19 4.2 6,64 64.65
| Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
| Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
f I3 viso: 8,74 10,55 26,09| 230,3
I3 viso (dienos davinio): 39,Sd 27,99 132,28 931,34
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1 savait¢ - Treciadienis (J') ¥
Pusry€iai ...V ...ocvinnnn val.
Keiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
o . . Lo Nr.6 150 4,55 6,72 26,96 179,36
Grikiy ko3é su sviestu 82% (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Kakava su pienu 2,5 % G003 100 2,12 1,68 6,34 48,94
I$ viso: 6,97 8,7 43,7 274,3
oo
Pietas ..... ’/”é ........... val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 100 1,5 1,1 7,4 45
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,0 6,3 16,3 190
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 100 3,8 0,8 26,2 127
Kopisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 45 0.6 1.8 2.8 30
(augalinis)
Sv. darZoviy rinkinukas (Nr.3 ridikéliai, paprikos) D006 30/30 0,6 0,1 3.2 16
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 100 0,0 0,0 0,5 2
I3 viso: 23,5 10 56,4 410
Vakariené ...... / 9 ........... val
ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
' L L L L L
Skryllfu 51'1 grietine (30%), trintomis braskémis ir bananais M009 | 120/20/15/15 73 8.5 40,7 269
(tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 - - - -
I§ viso: 7,3 8,5 40,7 269
I3 viso (dienos davinio): 37,77 27,2 140,8 953,3
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1 savaité - Ketvirtadienis (f-),;u)
Pusry&iai .....vveiiiiininnnn val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Sesig kruopu- ko3e su.avi?u gérimlf, _trintomis uogomis ir Kr002.1 150/15/5 56 46 340 200
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
: I viso: 5.9 5,0 44,4 246
PE
Pietiis /"z ........... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Le3iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 100 3.3 04 11,4 63
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) Z010 65 10,5 9.0 4.3 140
Bulviy ko3é (tausojantis) Gr012 100 23 2,9 16,7 102
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 50 0,5 2,6 47 44
Plédyti pekino kopiisty lapai D00.2 20 0,5 0,1 3.1 15
Stalo vanduo 100 - - - -
I3 viso: 18,§ 15,3 50,7 414
Vakariené //7&0 ...... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Virti VE?ISkééi?i p'rat'uninti gt"ikil.‘[ sélenomis su natiiraliu jogurtu (2.5%) V001 120/15/15 17.4 9 306 273
paskanintu avietémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 17,4 9 30,6 273
I3 viso (dienos davinio): 4l,d 29,3 125,7 933
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1 savaiteé - Penktadienis

Pusry&iai ....oovveiniiinnnnn val.
Keiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Many ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) Nrl 13074 4,36 33 13,08 132,53
Pilno griido ruginé duona su sviestu 82%, pomidoru U025 20/3/15 1.57 277 11.18 103.64
Sezoniniy vaisiy lekstelé 50 0,2 0,2 6,5 28.6
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 6,13 8,27 35,76 264,77
/4 @0
Pietds ...... 5............ val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 0.9 7,5 41
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 113/57 239 9.5 33.7 316
Plesyti 3viezi salotu lapai D000.1 20 0,3 0,1 0,5 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 20/20 04 0,1 1.8 10
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 100 0,0 0,0 0.5 2
IS viso: 25,4 10,6 43,96 373
. ¥
Vakariené ..... (S val
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Spelta r.niltq s}clind?.iai su qbu_oliais ir natiiraliu jogurtu (3,5%) M003 110/15/15 738 12.5 378 295
paskanintu trintomis braSkémis
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 - - - -
I3 viso: 7.8 12,5 37,8 295
39,43
I3 viso (dienos davinio): 31,37 117,52 932,77
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2 savaité - Pirmadienis by
Pusrydiai J ...... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Miernil? kruopq.koslé su avizl-g gérimu pagardinta kriau§émis ir Kr001.1 150/15/15 6.8 17 412 220
apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 7,2 2,0 51,6 266
P
Pietis // ...... val
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 100 0,9 1,0 5.6 35
Viso grido ruginé duona 30 2,2 0,5 12,8 64.6
Keptas orkaitéje kalakutienos filé maltinukas su var3ke ir cukinija
(tausojantis)
10-8/161T 110 19,5 2,8 3.8 118,2
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119
Virty l’)u‘rokellq salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais 2-3/64A 50 0.95 3.55 44 53.55
(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.6 morkos, brokoliai) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16
Stalo vanduo 100
I3 viso: 28,55 8,95 52,6 406,35
~ 90
Vakariené //9 ..... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Kukun'fzq mil.tq bly.nai su o?uc?liais, natiiralaus jogurtas (2,5%) M002 130/35/20 86 12.6 38,1 300
paskanintas trintomis braskémis
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 - - - -
I§ viso: 8,6 12,6 38,1 300
I8 viso (dienos davinio): 44,35 23,55 142,3 972,35
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2 savaite - Antradienis W H [0IR7 /4/ o
Pusrydiai / ...... val N l/éf‘fk”uf«*ffﬂ”ffj"g‘?é) /4
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné Lt “ﬁa%ajurevmene /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal ( Mot
L L L L L //
Pien'iﬁka kukurﬁz.q k9§é su gabaléliu sviesto (82%) ir vy$niomis (be Kr006 150/5/15 6.6 8.0 37.0 246
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 6,9 8,3 47,4 292
o°
Pietus //"Z ..... val.
ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Trinta molitgy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 100 0,9 1,5 73 47
Viso griido ruginé duona ’ 20 1,4 0,3 10,5 50 ,/'/ﬂgé\’fy&oafg:{; pesle et 'cec o
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) K006 47/23 15,5 8,8 5.4 163 /5“;’:/ e N eV AP- ;ZF//%
- . T <
Bulviy ko§é (tausojantis) Nr.2 100 2,25 3,79 16,19 106,76 LSl SOz,
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) S005 55 0,7 2,9 3.3 42
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.2 agurkai, pomidorai) D006 20/20 0,4 0,1 1,3 7
Stalo vanduo 100 0,1 0,0 0,6 3
IS viso: 21,25 17,39 44,59 418,76
Vakariené /5 W val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Varskeés apkepas su kriaud¢mis praturtintas avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly drozlémis bei natiiraliu jogurtu (3,5%) Vo111 [97/17/5/1/25 16,5 12,1 19,9 255
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2.8 11
I§ viso: 16,6 12,1 22,8 266
I viso (dienos davinio): 44,75 37,79 114,79 976,76




2 savaité - Treciadienis

Pusrydiai .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pieni§!<a k‘vietiniu kruopu ko3¢ pagardinta sviestu (82%) ir uogomis Kr023 150/5/15 70 75 249 195
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I viso 7,3 7,8 35,3 241
o
Pietas .! ’Z‘, val.
. Keiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)
Sr017 100 1,0 1,4 5,1 37
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Kepta riebi (lasisa, skumbré) Zuvis su provanso Zolelémis
(tausojantis) 9-7/145T3 80 13,61 18,11 0,39 219,06
Virti ryziai su kariu (tausojantis),(augalinis) Gr002 50 1,49 0,15 16,37 68,6
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis)
So11 100 0,8 5,2 2,3 59
Pomidorai D006.10 10 0,1 0,02 0,41 2,22
Stalo vanduo 100 - - - -
I§ viso: 18,4 25,18 35,07 435,88
o
Vakariené 15} val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais (tausojantis) 3-6 120 7,5 10,4 32,8 254,8
Natiiralus jogurtas 2,5% 10 0,33 0,25 0,42 5,25
Pienas 2,5% 90 2.5 2,25 4,23 45,9
I3 viso: 10,33 12,9 37,45 305,95
I8 viso (dienos davinio):
36,03 45,88 107,82 982,83
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2 savaite - Ketvirtadienis

TVIRTINY

Dm7 t/;nau;; l}zﬁl Jf uga ;’iu,ém“
Lowlerfiden Jureticient %
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/z&;?:/zz/@ ez (/é/o' 7)”*/’/

Pusrydiai
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, g an@avandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Pienié.lka_ sory knllopl§ kosé su uogomis ir migdoly Kr018 150/10/5/3 8.0 53 309 204
drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,3 5,6 41,3 249
o<
Pietus ﬂ val
Keiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 60 13,8 13,7 1,0 183
Pilno grudo makaronai (tausojantis),(augalinis) Gr010 80 5,0 1,0 26,9 136
Sv. darZoviy rinkinukas (Nr.7 morkos, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 3,8 19
Plésyti pekino kopisty lapai D000.2 20 0,2 0,0 0,6 4
Stalo vanduo 100 - - - -
I§ viso: 21,1 16,4 43,9 408
Vakariené /)’3‘3
ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Omletas (tausojantis) Nr.88 80 7,73 12,04 4,39 156,77
Pilno griido ruginé duona su sviestu 2,5%
20/5 1,45 4,4 10,55 87,15
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 - - 2,8 11
IS viso: 9,18 16,44 17,74 254,92
I§ viso (dienos davinio): 38,38 38,44 102,34 907,92




2 savaité - Penktadienis

Pusry&iai .%....... val.
eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Penkitf gnjldq dribsniy kosé su sviestu 82% Nr 115 150/3.75 5.88 5.90 24 175.50
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Kakava su pienu 2,5% G002 100 2,12 1,68 6,34 48,94
I3 viso: 8,3 7,88| 40,74 270,44
Pietis //"ZN val
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
L L L L L
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 100 3,4 1,5 11,6 74
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis su vitiena D010 138/37 17,5 4.4 37,1 228
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Morky lazdelés D000 110 1,1 0,2 9,6 45
Stalo vanduo 100
I viso: 24,4 7,2 70,1 413
Vakariené /5}0 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Grikiq. paPlotéliai su vargke ir 3pinatais bei natiiraliu jogurtu (2,5%) Kr010 60/52/8/30 14.5 96 23.0 36
(tausojantis)
Pienas 2,5% 100 3.4 2.5 4,9 56
I$ viso: 17,9 12,1 27,9 292
I3 viso (dienos davinio): 50,6 27,18 138,74 975,44
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3 savaité - Pirmadienis hg
Pusrydiai d/ ...... va
KKeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné }”’9“'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Many kr}Jopq ko3e p.ratu'nmta avizy selenomis ir pagardinta vy$niomis Kr022 150/5/15 6.1 8.7 24.8 202
(be kauliuku) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiu lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas 2,5% 100 3.4 2,5 4,9 56
I§ viso: 9,8 11,5 40,1 304
o/
Pietas . ’/JZ val
ISeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 100 0,9 1,0 53 34
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50 p
- o
Plovas su kalakutiena (tausojantis) NrS 110743 15,73 6,99 29,95 238,07 7
§vie2iq darzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 50/50 2,0 0,3 7.2 40
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 100 0,1 0,0 0,6 3
I§ viso: 20,13 8,59 53,55 365,07
30
Vakariené /) ...... val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Troskinti kopustai (tausojantis) (augalinis) D015 200 3,5 10,5 18,1 181
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr0l14 120 2,4 0,1 22,0 99
Nesaldinta Zoleliy arbata | G003 100 - - - -
I$ viso: 5,9 10,7 40,1 280
I8 viso (dienos davinio): 35,83 30,79 133,75 949,07
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3 savaité - Antradienis -

f47 TR T I
Pusrydiai .. (...... val. R 1 1ML
iek isti oo paraduado) UEC) UL
eien Patiekalo maistiné verteé, g Energine | /) Dipekioric pYGIIIETS
/ FRLR -5 ‘.'r‘; 1A101
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal | ““~ nasaey } eLicient
S ed
L L L L L R
Omletas su fermentiniu (45%) striu (tausojantis) Ki003 81/9 11,1 13,1 5.0 183
Viso grudo rugine duona 25 1,8 0.4 13,2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 30 0,3 0,1 1,2 7
Sezoniniy vaisiu léksteleé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I$ viso: 13,5 13,9 29,8| 298|
72°°
Pietas ... 5., val.
Ieioa Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66
Orkaitéje kepta vistienos filé su krapais ir petrazolémis L lp nedl cop DL iet e
(tausojantis) P020 100 34,99 2,77 0.59 167.25 recs? "‘
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 32 0.6 24.8 118 Peiy iec NG G S IEE
Zi‘e(.iinit.; kopﬁqu.ir pomidory salotos su $alto spaudimo alyvuogiy S012 50 0.8 36 21 44 e 2- J 0
aliejumi (augalinis)
Sv. darzoviy rinkinukas (Nr.4 agurkai, paprikos) D006 20/20 0,4 0,1 1.8 10 A
Stalo vanduo 100 /g\cy 2 L
I§ viso: 40,89 8,57 40,89 405,25 /3 VALSTYRING
" o VALSTYBINE
Vakariené /f val. % ' ]}égﬁ\{ O,J’R
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné TN My ,“,“}RU 08 /&
: - Iseiga oLt . — o)\ [ARNYR4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal )N/"
L L L L L d 5 N2
. . . ~I —
Varskeés apkepas su sory kruopomis (tausojantis)
7-8/162 100 13,88 9,56 20,46 223,39
Naturalus jogurtas 2,5% 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Pienas 2,5% 100 3.4 2.5 4.9 56
I§ viso: 17,99 12,44 26,04 288,29
I¥ viso (dienos davinio): 72,38 34,91 96,73| 991,54|




3 savaite - Trec¢iadienis

£

Pusryd¢iai ...0......
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Varskes ir morky apkepas su natiiraliu jogurtu (3.5%) (tausojantis) V013 60/50/25 13,72 14,13 18,78 256,43
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 14,02 14,43 29,18 302,43
LR
Pietiis // ...... val.
Keiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Le3iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 100 3,3 0,4 114 63
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Juriniy lydekuy file kotletai (tausojantis) Z013 80 11,4 1,7 10,0 101
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65AT 120 2,5 0,1 22,6 101,5
Darzoviy salotos su saldZiaja paprika (augalinis) S010 50 0,6 3,1 3.9 46
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.16 paprikos, brokoliai) D006 20/20 0,8 0,1 2.5 14
Stalo vanduo 100 - - - .
I viso 20 5,7 60,9 375,5
Vakariené /{930 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu, cinamonu (tausojantis) Nr.75 150//5/1.50 6.3 27.88 40.15 258.49
ArbatZoliy arbata su citrina
G 004 100 - - 2.8 11
Ryziy traputis 10 1,1 0,15 5 36
I8 viso: 7,4 28,03 47,95 305,49
I§ viso (dienos davinio): 41,42 48,16 138,03 983,42
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3 savaité - Ketvirtadienis

45
Pusrydiai (f/ ..... val.

_J’Vf (3 pa .Ah ff‘,uf
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Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. ] eiga - - - - e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Mlezlr'm..; perliuky ko3¢ su braskémis ir kriauémis (tausojantis) Kr021 150/15/15 59 13 55.8 206
(augalinis)
Sezoniniy vaisiu lékstelé 80 0,3 0.3 13,0 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
I3 viso: 6,2 1,6] 68,8 251
e
Pietas ../%... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Bar3¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 100 1,9 1,0 9.3 54
Zemai&iy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 120/40 14,1 13,9 28,0 293
Naturalus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0.8 11
Svieiig fiarzoviq salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S007 50 0.5 27 238 37
(augalinis)
Svieziy darZoviu rinkinukas (Nr.10 pomidorai, morkos) D006 25/25 0,5 0,1 3.2 16
Stalo vanduo 100
I viso: 17,7 18,1 442 410
30
Vakariené //5
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Spelta milty blyneliai su cukinijomis ir natiraliu jogurtu (2,5%) MO007 100/20 9,4 9.9 35,9 270
Nesaldi arbatZoliy arbata G003 100 - - - -
I§ viso: 9.4| 9.9 35,9 270
I viso (dienos davinio): 33,3[ 29,6 148,9 931
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3 savaité - Penktadienis 2 4f
Pusrydiai (f ....... val
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
L L L L L
Viso grﬂd9 makaronai su varske 9%, sviestu 82% NI63 150/5 13.2 9.72 30.45 25621
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 13,5 10,02 40,85 302,21
0
Pietas . /{o
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 100 0,8 1.4 3.4 30
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Karaliki kiaulienos ir ryZiy balandéliai (tausojantis) 62 100 19,92 11,88 6,02 208,25
Bulviy ko3¢ su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 100 2,3 2,9 16,9 103
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 65/65 1,2 0,3 4,2 24
Stalo vanduo paskanintas kriau§émis G009 100 0,0 0,0 0,7 3
I§ viso: 25,62 16,78 41,72 418,25
Vakariené / f 3& val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L L L L L
Bfinanlr.llal gnl'clq l.r spelta ml.ltq blynai su natiraliu jogurtu (2,5%) ir MO05 100/15/10 83 102 38.5 79
trintomis vy$niomis (be kauliuky)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 - - 2.8 11
I§ viso: 8,3 10,2 41,3 290
I3 viso (dienos davinio): 47,42 37 123,87 1010,46
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